
January

In-person Trainings
2025

Parenting a Teen w/Intense
Emotions
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Reducción de Crisis 

Coffee Connections

10AM - 1PM

10AM - 1PM

JAN

16

10 - 11:30AM
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ENE

JAN

JAN

17

18

20

22

Conexiones de café

Criar a un Adolescente que
Tiene Emociones Intensas

De-escalation

Mindfulness

10 - 11:30AM

9AM - 12PM

9AM - 12PM

10AM - 12PM

ALEJANDRA@VMSFAMILYCS.COM 559-515-6062 2350 W. SHAW AVE., STE 144
FRESNO CA 93711



JAN

27 Support Group
6 - 8PM

ENE

29
Criar a un Adolescente que
Tiene Emociones Intensas
10AM - 1PM

Please RSVP by 5PM the day before training.
Por favor confirmar asistencia antes de las 5

p.m. del día anterior al entrenamiento.

ALEJANDRA@VMSFAMILYCS.COM 559-515-6062 2350 W. SHAW AVE., STE 144
FRESNO CA 93711


