
IN-PERSON TRAININGS
March 2025

PLEASE R.S.V.P. BY 5:00 PM THE DAY BEFORE EACH
TRAINING

POR FAVOR, CONFIRMAR ASISTENCIA ANTES DE LAS
5:00 P. M. DEL DÍA ANTERIOR A CADA CAPACITACIÓN.

MIÉRCOLES
3/5

10AM- 12PM: ENTRENAMIENTO DE
LGBTQ+

MIÉRCOLES
3/12

10 AM- 1:00PM: TRAUMA Y EL
CEREBRO- ISFC

SAT
3/15

9AM- 12PM: TRAUMA & THE BRAIN-
ISFC

FRI
3/14 10 - 11:30AM: COFFEE CONNECTIONS

10 - 11:30AM: CAFE DE CONEXIONES

WED
3/19 10-AM - 12PM: MINDFULNESS

ALEJANDRA@VMSFAMILYCS.COM

559-515-6062

VIERNES
3/21

6-9PM :TRAUMA & THE BRAIN-
ISFC

MON
3/24


